512 Grande Prémio de Natal
Domingo, dia 14 de Dezembro de 2008

REGULAMENTO
PROVAS DE MARCHA ATLETICA

Pela comemoragao de 512 edigdo, a Associagdo de Atletismo de Lisboa, organiza um Grande Prémio de Natal.

A prova de marcha atlética terd a distancia de 5 Kms nos principais escalGes e percorrera a Avenida da Liberdade e

Praga dos Restauradores.
INSCRICAO — Datas, locais e valores

As inscricdes podem ser realizadas no sitio de internet da prova ou nas instalagdes da Associagdo de Atletismo de
Lisboa (AAL).

* Até 2 de Dezembro
- € 2,00 (gratuitas na internet)

* 10 de Dezembro até 14 de Dezembro

- Atletas Filiados.....ccccoeeeeeeveeervenennn. 12€ (10€ nainternet)
- Atletas Nao Filiados.......cccoecovevrvennene 12€ (10€ nainternet)

AAL — Rua Rodrigo da Fonseca 56, C/V
1250-193 Lisboa

Internet — www.gpnatal.pt

PARTICIPACAO

A participagdo na prova esta aberta a todos os interessados, sem distingdo de nacionalidade ou sexo, desde que

estejam correctamente inscritos, dentro do prazo e acordo com o regulamento.

As inscrigdes que tenham os campos “Sexo” ou “Data de Nascimento” incompletos ndo entrardo nos prémios por

categorias.

ESCALGES I FEMININOS I MASCULNOS

Infantis 1 Nascidosem 199621999~ : Nascidosem1996a1999

 Iniciados Nascidosem 19941995 ' Nascidosem 1994e1995

Juvenis 1 Nascidosem 1992e1993 ~  : Nascidosem 1992e1993

 Juniores 1 Nascidosem 1990e1991 ! Nascidosem1990e1991
Seniores Nascidos entre 01.01.1989 e Nascidos entre 01.01.1989 e

17121973 117421973
Veteranos Nascidos antes de 17.12.1973 Nascidos antes de 17.12.1973
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A inscrigdo é pessoal e intransmissivel. Ndo se aceitam devolugGes, independente da causa, da importancia paga para a

inscrigdo.
PREMIOS

Prémios Individuais:

Haverd classificagdo geral individual para as categorias Masculino e Feminino, sendo atribuidas medalhdes aos 3

primeiros classificado de cada escaldo.

Prémios Monetarios:

Marcha atlética

Geral Masc Geral Fem
12 Classificado 100€ 100€
22 Classificado 75€ 75€
32 Classificado 50€ 50€
42 Classificado 25€ 25€
52 Classificado 25€ 25€

PERCURSOS

O percurso da prova de marcha atlética, de Seniores, Juniores, Juvenis e Veteranos tem a extensdo de 5 kms

O percurso da prova de marcha atlética de iniciados Masculinos e femininos tem a extensao de 3 kms

O percurso da prova de marcha atlética de infantis Masculinos e femininos tem a extensdo de 2 kms

A partida e chegada para as provas de marcha atlética serdo na Praga dos Restauradores, com um circuito de 1000

metros (medigdo oficial) na Avenida da Liberdade.

MAIS INFORMAGCOES

Telefone
E-mail
Internet

ENTREGA DE DORSAIS

* Paratodos Atletas

213861811
geral@gpnatal.pt

www.gpnatal.pt
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A entrega dos dorsais serdo entregues nas partidas respectivas até uma hora antes do inicio.

PARTIDA

ESCALOES HORA PARTIDA DISTANCIA N2 Voltas
Infantis (Masc e Fem) 10h00 Praga dos Restauradores 2Km 2
Iniciados (Masc e Fem) 10h00 Praga dos Restauradores 3Km 3
Juvenis, Juniores, Seniores e | 10h30 Praga dos Restauradores 5Km 5
Veteranos (Masc e Fem)

POSTO DE REFRESCAMENTO (agua em local a indicar)

ACESSOS A ZONA DE PARTIDA E ESTACIONAMENTO

Os acessos a zona de partida estardo devidamente assinalados.

Aconselhamos que utilize os transportes publicos. Caso opte por ir de transporte proprio sugerimos que deixe a viatura
nos estacionamentos adjacentes as zonas de partida.

CHEGADA

A chegada serda comum a todas as provas e tera lugar na Praga dos Restauradores. Ao terminar a sua prova receberd

um brinde de participagao.
DESQUALIFICAGOES

O servigo médico da competicdo bem como qualquer juiz arbitro estdo habilitados para retirar de prova qualquer atleta

que:

- Manifeste mau estado fisico.

- Ndo realize o percurso completo.

- Ndo tenha dorsal ou este nao seja visivel.

- Dobre ou manipule a publicidade do dorsal.
- Manifeste comportamento anti-desportivo.

CONTROLO ANTI-DOPING

O controlo anti-doping podera ser efectuado de acordo com a normativa vigente da IAAF.
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RECLAMAGOES

As reclamacgGes deverdo ser efectuadas, até 30 minutos apds a divulgacdo dos resultados, de acordo com a normativa
da IAAF e da FPA, juntando 100 USD (aproximadamente 74,45€) a reclamacgdo. Este valor ficard depositado até que se
resolva a reclamagdo apresentada, demorando o tempo necessario para comprovar e consultar os dados apresentados.
Apenas se a reclamagao for justificada o valor sera restituido.

CLASSIFICACOES COMPLETAS

As classificagdes completas do Grande Prémio de Natal da AAL estardo disponiveis na Internet, no site oficial da prova,
www.gpnatal.pt e podem ser solicitadas pelo telefone 213861811.

AVISOS

Para sua seguranga e de todos os participantes, ndo utilize patins, skates, bicicletas, carrinhos de bebés e nao corra

com caes.

As provas terdo abastecimentos (dgua) durante o percurso e no final, a saida dos funis de chegada.

A Associagdo de Atletismo de Lisboa celebrou um contrato de seguro para cobertura dos riscos de acidentes pessoais
dos corredores, durante a prova. No entanto, ndo se responsabiliza por qualquer acidente que possa ocorrer motivado
pela participagdo por terceiros.

Estdo assegurados servigos de controlo do transito, seguranga, primeiros socorros e comunicagdes com a colaboragdo
da GNR/BT, PSP, e Cruz Vermelha Portuguesa.

Todos os participantes, pelo acto de inscrigdo, aceitam o presente regulamento e em caso de alguma duvida ou caso
omisso neste regulamento concordam em acatar a decisdo da entidade organizadora da prova, a Associagdo de
Atletismo de Lisboa.



