Grande Prémio de Natal
Domingo, dia 14 de Dezembro de 2008

REGULAMENTO
PROVAS DE CORRIDA

Pela comemoragdo de 512 edigdo, a Associagdo de Atletismo de Lisboa organiza o Grande Prémio de Natal.

A prova principal tera a distancia de 10 Kms e percorrera as avenidas nobres da Cidade de Lisboa. Este Grande Prémio

de Natal contara, também, com provas de marcha atlética e outras para os diferentes escalGes.

INSCRICAO — Datas, locais e valores

As inscricdes podem ser realizadas no sitio de internet da prova ou nas instalagdes da Associagdo de Atletismo de
Lisboa (AAL).

* Até 2 de Dezembro
Prova de 10km, Prova Aberta (4Km) e Caminhada (4Km)

- Atletas Filiados......cccoeeeecveveeervenenne, 5€ (3€ nainternet)
- Atletas Nao Filiados.......ccccecovevenvennene 8€ (6€ nainternet)
Outras provas ......ccceceeeeceevceeeveveeennens gratuita

* 3 de Dezembro até 11 de Dezembro

- Atletas Filiados.....cccoeeveeveveeerverennnn, 12€ (10€ nainternet)
- Atletas Nao Filiados.......cccoecvevrevenneee 12€ (10€ nainternet)

AAL — Rua Rodrigo da Fonseca 56, C/V

1250-193 Lisboa

Internet — www.gpnatal.pt

PARTICIPACAO

A participagdo na prova esta aberta a todos os interessados, sem distingdo de nacionalidade ou sexo, desde que

estejam correctamente inscritos, dentro do prazo e acordo com o regulamento.

As inscrigdes que ndo contenham todos campos do boletim de inscrigdo devidamente preenchidos ndo entrardo para

efeitos de atribuigdo de prémios.
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______ ESCALOES ' ~~~ FEMINNOS @~ MASCULUNOS
Infantis | Nascidosem 199621999 | Nascidosem 199621999
Iniciados Nascidos em 1994 e 1995 Nascidos em 1994 e 1995

----------------------- ! Nascidos antes de 17.12.1973
Veteranos B ! ' Nascidos antes de 17.12.1963

A inscrigdo é pessoal e intransmissivel. Ndo se aceitam devolugGes, independente da causa, da importancia paga para a

inscrigdo.

PREMIOS

Prémios Individuais:

Havera classificagdo individual para os escalGes de Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores em ambos os sexos, e
para Veteranos A e B masculinos e em Veteranas Femininas, sendo atribuidas medalhas aos 3 primeiros classificado de
cada escaldo. A prova aberta (4 Km) tera classificagdes, mas ndo serdo atribuidos quaisquer prémios em fungdo das

mesmas.

Prémios Monetarios (Prova de 10km):

- Masculinos: .2-€500,00; 2.2 - €400,00; 3.2 - €300,00; 4.2 - €150,00; 5.2 - € 100,00;
6.2 a0 10.2 - €50,00;

- Femininos: .2-€300,00; 2.2 - €200,00; 3.2-€100,00; 4.2 - €50,00; 5.2 - € 50,00;

- Junior Masculino: .2-€75,00; 2.2-€50,00; 3.2 - €25,00;

- Junior Feminino: .2-€75,00; 2.2 -€50,00; 3.2 - €25,00.

Todos os atletas classificados, em qualquer das provas, receberdo uma camisola.

Prémios Colectivos:

A afericdo das equipas premiadas, sera realizada pela soma dos 4 primeiros atletas de cada equipa, que passem pela
linha de meta com o somatdrio menor. Como exemplo: o 12 classificado terd 1 ponto, o 22 tera 2 pontos, 0 32 terd 3 e
consecutivamente. Na prova principal (10km) em Femininos serdo considerados apenas as 3 primeiras atletas de cada

equipa.

Prémios Monetarios (Prova de 10km):
- Equipas Masculinas: .2-€250,00; 2.2 - €150,00; 3.2-€100,00; 4.2 - € 75,00; 5.2 - € 50,00;
- Equipas Femininas: 1.2-€150,00; 2.2 - € 100,00; 3.2 - € 75,00.
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Serdo atribuidas tagas as seguintes equipas:
- 10 primeiras equipas na Prova Principal (10 km) em Masculinos
- 5 primeiras equipas na Prova Principal (10 km) em Femininos

- Uma a cada uma das primeiras equipas nos escalGes Infantis, Iniciados e juvenis Femininos e Masculinos

Sera ainda atribuido um prémio de 200€ a equipa com mais atletas filiados classificados.

PERCURSOS

O percurso da prova principal tem a extensdo de 10 km

A partida sera dada no né junto a rotunda da Avenida Lusiada no sentido do Eixo Norte-Sul e segue até ao tunel de
entrada para o Estadio da Luz. A circulagdo é feita pelo tunel, no sentido do transito, circulando o estadio até a
intercepgdo com a Avenida General Norton de Matos no sentido do transito até a intercepgdo com a Avenida Padre
Cruz em direcgdo ao Campo Grande. A prova decorre no sentido do transito, sempre pelo interior de todos os tuneis,
até a Praca do Saldanha. Segue-se pela Avenida Fontes Pereira de Melo, circundando a rotunda do Marqués de
Pombal, sempre no sentido do transito, passando pela Avenida da Liberdade até a Praga dos Restauradores, onde se
encontra a Meta.

O percurso da prova aberta, de Juvenis femininos e masculinos e juniores femininos tem a extensdo de 4 kms

A partida sera dada no Tunel de Entrecampos e percorrerd o mesmo trajecto da prova principal até a Praga dos
Restauradores.

O percurso da prova de Iniciados Masculinos e femininos tem a extensdo de 2,5 kms

A partida sera dada na Praga Duque de Saldanha e percorrerd o mesmo trajecto da prova principal até a Praga dos
Restauradores.

O percurso da prova de Infantis Masculinos e femininos tem a extensdo de 2 kms

A partida sera dada na Avenida Fontes Pereira de Melo (inser¢do com a Rua Tomaz Ribeiro) e percorrera o mesmo

trajecto da prova principal até a Praga dos Restauradores.

ABASTECIMENTO

Existira um ponto de abastecimento, com liquidos no Campo Grande, junto ao C.C. Caleidoscépio.

MAIS INFORMAGCOES

Telefone 213861811
E-mail geral@gpnatal.pt
Internet www.gpnatal.pt
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ENTREGA DE DORSAIS
* Paratodos Atletas

A entrega dos dorsais e chips (provas de 4 e 10Km) serdo entregues nas partidas respectivas, até uma hora antes do
inicio das mesmas, ou na sede da AAL para as restantes provas.

CRONOMETRAGEM/CHIPS

A cronometragem das provas e 4 e 10km serd efectuada por intermédio de Chips. A devolugdo do chip é obrigatdria no
final da prova. O atleta é responsavel pelo seu chip e, em caso de perda ou extravio, devera pagar a importancia de 10

Euros. O uso incorrecto do chip implica ndo constar na classificagdo oficial da prova.

PARTIDA

ESCALOES HORA PARTIDA DISTANCIA
Infantis (Masc e Fem) 09h45 Av. Fontes Pereira de Melo 2 Km
Iniciados (Masc e Fem) 10h00 Praga Duque de Saldanha 2,5 Km
Juvenis (Masc e Fem) e Juniores (Fem) 10h30 Tunel de Entrecampos 4 Km
Prova Aberta e Caminhada 10h30 | Tunel de Entrecampos 4 Km
Prova Principal 11h00 Av. Lusiada 10 Km

ACESSOS A ZONA DE PARTIDA E ESTACIONAMENTO

Os acessos a zona de partida estardo devidamente assinalados.

Aconselhamos que utilize os transportes publicos. Caso opte por ir de transporte préprio, sugerimos que deixe a

viatura nos estacionamentos adjacentes as zonas de partida.

BENGALEIRO

Existira um bengaleiro mdvel para que os pertences dos atletas que realizem a prova principal (10 km) possam ser
guardados durante a prova. Ndo tera custos adicionais aos participantes na prova e serdo identificados com uma

pulseira numerada.

CHEGADA

A chegada serda comum a todas as provas e tera lugar na Praga dos Restauradores. Ao terminar a sua prova recebera
um brinde de participagao.

DESQUALIFICACOES




51° G.P. Natal 2008

O servigo médico da competicdo bem como qualquer juiz arbitro estdo habilitados para retirar de prova qualquer atleta
que:

- Manifeste mau estado fisico.

- Ndo realize o percurso completo.

- Ndo tenha dorsal ou este nao seja visivel.

- Dobre ou manipule a publicidade do dorsal.
- Manifeste comportamento anti-desportivo.

CONTROLO ANTI-DOPING
O controlo anti-doping podera ser efectuado de acordo com a normativa vigente da IAAF.

RECLAMAGOES

As reclamacgGes deverdo ser efectuadas, até 30 minutos apds a divulgagdo dos resultados, de acordo com a normativa
da IAAF e da FPA, juntando 100 USD (aproximadamente 74,45€) a reclamacgdo. Este valor ficard depositado até que se
resolva a reclamacgdo apresentada, demorando o tempo necessario para comprovar e consultar os dados apresentados.

Apenas se a reclamagao for justificada o valor sera restituido.

CLASSIFICACOES COMPLETAS

As classificagdes completas do Grande Prémio de Natal da AAL estardo disponiveis na Internet, no site oficial da prova,
www.gpnatal.pt e podem ser solicitadas pelo telefone 213861811.

AVISOS

Para sua seguranga e de todos os participantes, ndo utilize patins, skates, bicicletas, carrinhos de bebés e nio corra

com caes.

As provas terdo abastecimentos (dgua) durante o percurso e no final, a saida dos funis de chegada.

A Associagdo de Atletismo de Lisboa celebrou um contrato de seguro para cobertura dos riscos de acidentes pessoais
dos corredores, durante a prova. No entanto, ndo se responsabiliza por qualquer acidente que possa ocorrer motivado

pela participagdo por terceiros.

Estdo assegurados servigos de controlo do transito, seguranga, primeiros socorros e comunicagdes com a colaboragdo

das autoridades competentes.

Todos os participantes, pelo acto de inscrigdo, aceitam o presente regulamento e em caso de alguma duvida ou caso
omisso neste regulamento concordam em acatar a decisdo da entidade organizadora da prova, a Associacdo de

Atletismo de Lisboa.



